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Le complexe G en attendant le Kilimandjaro

Pierre Asselin
Le Soleil

(Québec) Avant de se rendre au
sommet du Kilimandjaro, pourquoi
ne pas grimper les 31 étages de
I'édifice Marie-Guyart? lls sont sept
a vouloir atteindre le plus haut
sommet d'Afrique en janvier, au
profit de la Fondation GUS, et hier,
ils se faisaient les jambes dans la
chaleur d'une cage d'escalier
bétonnée, ignorant la tempéte.

Les sept amis et compagnons de
travail veulent récolter 20 000 $ pour
la Fondation, créée par le Groupe
Urgence Sinistre (GUS). Elle donne
60 000 $ par année en aide a ceux

: — : B— : : : et celles qui se retrouvent sans
Pierre Bégin, Mario Dubé, Frédérik Beaulieu et Annie Lapointe soufflent ressources au lendemain d'un
avant d'entreprendre une autre montée. sinistre

Le Soleil, Steve Deschénes

Trente-deux ascensions

L'objectif pour I'équipe, hier, était de faire au moins 32 ascensions de I'édifice Marie-Guyart. «Nous devons faire
environ cing heures de cardio par semaine pour nous préparer», explique Annie Lapointe, une des deux filles du
groupe. «La fin de semaine, on grimpe le mont Sainte-Anne deux fois en moins de deux heures.»

Le Kilimandjaro culmine a prés de 6000 meétres, et il y a plus de 4500 metres de la base au sommet de la
montagne. Aucun des membres de I'équipe n'est allé beaucoup plus haut que le mont Sainte-Anne, dit-elle. «Ce
sera une premiére pour nous tous. C'est ce qui fait la beauté de notre équipe, on ressent tous la méme intensité.»

En tout, ils seront 15 a quitter le Québec pour la Tanzanie le 11 janvier. Le début de |'ascension par les sept
grimpeurs est prévu pour le 17 janvier et le sommet, pour le 22 janvier.

Les Québécois auront la chance de voir de la neige au sommet de la montagne, un paysage qui devrait
malheureusement disparaitre d'ici le milieu du siecle en raison du réchauffement climatique.



